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Beschreibung

Schuheinlagen nach Mass mit Druckentlastung Uber der Ansatzstelle der Plantaraponeurose und der kleinen Fussmuskeln sowie
leichte Aufrichtung des medialen Langsgewdlbes Shore-Harte 15 in der Entlastungszone, 30 in der Stltzzone je nach
Korpergewicht. Empfehlung: tagliches Stretching der Wadenmuskulatur und Nachtschiene in max. Dorsalextension.

Anwendung

Fersenschmerz, "Fersensporn” (Entziindung Plantaraponeurose) und Fasciitis plantaris
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